KRANIO-SAKRAL-

L ey

Alle fortjener en krop uden smerter, men det kan
vaere svaert at finde den rette behandling.

Af Redaktgren

Jeg har valgt at skrive lidt om den blide Kranio-
Sakral-Terapi, som rigtig mange er glade for,
men ogséd mange der ikke ved, hvad det er.
Teksterne er fra Trine Rosenberg der ejer og le-
der KST Akademiet. Her uddannes, treenes og
efteruddannes Kranio-Sakral terapeuterne.

Historien

Kranio-Sakral systemet bestar af kraniet,
rygsejlen og korsbenet samt centralnerve-
systemet. Den omfatter hjernen, rygmarven
og rygmarvsnerverne inkl. Hjernevaesken, der
pumpes rundt uden om hjeren.

Den pumpebevaegelse kaldes KST rytmen.
Den blev opdaget af li=gen William South-
erland i 1920'erne, og er i dag en del af lege-
studiet i USA. | 1976 etablerede Dr. Upledger
den ferste KST undervisning, og siden er KST
blevet den hurtigst voksende kropsterapi i
USA og Europa.

Trine Rosenberg var med til at bringe Kranio-
Sakral-Terapien til Danmark i 1986. 1 dag er Trine
Rosenberg foregangskvinde i Danmark for KST.

Terapien

Behandlingen bestdr af forskellige teknikker,
der alle har "det blide tryk” tilfeelles. Det vil
sige, at terapeuten med meget let hand tryk-
ker specielle steder pa hoved, nakke, ryg og
korsben. Under behandlingen ligger klienten
pa ryggen pa en briks eller pd maven. Det er
yderst behageligt at modtage behandlingen.
Klienten oplever en dyb form for afspaending.

Mange bliver kiemt under fadslen med fa-
tale problemer efterfglgende

Allerede ndr vi kommer til verden, udsaettes
kroppen for overlast. Farst presses kraniet af
den snaevre fadselskanal. Efterfelgende vrides
og treekkes der for at frigere den lille krop. Det
synes umiddelbart naturligt, men kan desveer-
re resultere | bade sveere og langvarige skader
efterfelgende.

Undersagelser viser, at 88 % af de nyfadte far
skader i forskellige omfang i forbindelse med
fedslen. Disse kan vaere:

Hovedpine og stress, sevnlashed, fordgjelses-
besveer/kolik, hyperaktivitet og ADHD samt
motoriske ubalancer.

Skaderne opstar, nar der presses, vrides eller
traekkes s& hardt, at rygsajle og kranie mister
deres naturlige form. Disse kan ikke finde til-
bage til den rette stilling af sig selv, hvilket kan
resultere i et asymmetrisk tryk pa hjernen, sa
funktionen nedsaettes.

Det kan 0gsé ske, at den store nerve "nervus
vagus’, beliggende mellem kranie og 1. nakke-
hvirvel, bliver klemt. Der opstar nakkespaen-
dinger, som vil begraense blodtilferslen og
nervernes signaler til bade krop og hjerne og
derved skade kroppens funktioner.

Kranio-Sakral-Terapi kan seenke
kroppens stressniveau

Stress er en tilstand, der pavirker vore centrale
hjernecentre, som blandt andet styrer vores
krop og psyke. Derfor kan lidt stress i flere
sammenhaenge ofte vaere positivt. Men nar
stressniveauet bliver for hajt, gar det ud over
kroppens funktioner. Sa taler man om en ne-
gativ stress, som bl.a. kan fordrsage:
HOVEDPINE, MIGRANE, forstoppelser og
mavesar, menstruationsbesvaer, rygsmerter,
teenderskeeren, allergi og astma, depression,
koncentrationsbesveer, indlzeringsproblemer,

sevnlashed, forhgjet blodtryk og svimmelhed.

Kranio-Szkral-Terapien er yderst velegnet til
at sanke kroppens stressniveau, og derved
rade bod pa eller helt fierne ovenstdende
problemer.

Terapiens virkning kan normalt opleves alle-
rede efter ferste behandling.

Vores krop lider skade - igen og igen

Livet igennem slar vi os. Hamrer hovedet i
skabslagen, setter os ved siden af en stol, fal-
der pa trappen, bliver pdkart m.m. Faren for at
fa et piskesmaeld eller andre skeevheder er stor,
selv ved mindre uheld. Men selv ubetydelige
skader kan ubehandlet fa felgevirkningerne til
at vokse sig store.

Nar vi slér os, ger det ondt. Ofte kun kortvarigt.
Men der sker ogsa andet, som mdske kan veere
vaerre, Kroppen forskraekkes og spaender op.
Membranerne i kraniet treekker sig sammen
og begreenser den bevaegelighed, som er helt
afgerende for hjernens funktioner — med fol-
ger, som kan vaere ret omfattende:
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Stress/psykiske ubalancer, hovedpine, migrae-
ne, fordgjelsesbesvaer, svigtende koncentrati-
on, indlaeringsvanskeligheder, piskesmaeld

og smerter i nakke, ryg og leend.

Qg livet igennem opbygger vi ofte darlige
siddevaner, som belaster kroppen uhensigts-
maessigt — iszer i de lengerevarende forlab pa
arbejde eller i bil.

N&r vi sidder eller stér forkert, presses nerver-
ne i nakke, ryg og laend. Det giver lidt efter
lidt spaendinger, som begraenser blodtil-
farslen til hjernen. Det fales ofte som hoved-
ping, nedsat koncentrationsevne og treethed
i hele kroppen.

Med Kranio-Sakral-Terapi kan man forbedre
blodtilferslen til hjernen, og dermed lette eller
helt fierne eftervirkningerne efter slag, tryg,
dérlige arbejdsstillinger m.m.

Ondti ryg og nakke

Skaevheder i skelettet er ofte arsagen til efter-
felgende smerter. Skader og voldsomme
smerter kan uden behandling udvikle sig til
varige sygdomme.

Erfaringer viser, at rigtig mange mennesker
(ca. 85%) har faet forskubbet deres knogler,

fx efter piskesmaeld. Ogsé uhensigtsmaessig
brug af kroppen, fx darlig holdning og forkerte
arbejdsstillinger m.v, kan fremprovokere skaev-
heder og skader.

Desvaerre kan man ikke sely vide, om man har
en skaevhed, da det er svaert selv at diagnosti-
cere smerten. Arsag til smerten findes sjaeldent
der, hvor det ger ondt. Det er derfor smerter i
nakken kan skyldes skeevhed i hoften. Er krop-
pen skaev et sted, forskubber hele kroppen sig.

lit og nzering til hjernen

For at hjernen kan fungere optimalt, skal den
have ilt og nzering.

Udover blodet har hjernen en anden energi-
kilde — hjernevaesken (cerebrospinal vaesken
(bl3) fordi hjernen forbruger rigtig meget ener-
gi. Opstér der skaevheder i baekken, ryg, nakke
eller kraniet, kan de blokere for naeringen til
hjernen. Derudover vil blodet i en skaev krop
0gsé begreense blodforsyningen til hjernen.
Lige under kraniet og rygsejlen er der en tyk



hinde (Dura Mater) (red) den har tyk'kelse som
en tommelfingernegl. Dura Maters opgave er
't beskytte hjernen og rygmarven.

~ Derudover fungerer den tykke hinde som en
slags gummi, der far kraniet og rygsejlen til at
haenge sammen.

Pavirkes hoved/ryg af slag eller fald, piske-
smeeld eller babyens harde fadsel og andet,
vil Dura Mater blive spaendt, og p& den made
forhindre hjernen i at fungere optimalt.

Kroppen reparerer sig selv

Vor krop er en fantastisk mekanisme, som hele
tiden er i stand til at forny sig — n&r blot den far
mulighed for det. Kroppen besidder fx knogle-
celler, osteoblastre, som kan fierne gamle
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slidte celler, og osteoblastre, der danner nye
celler, som bygger organismen opigen.

Med andre ord ved kroppens via vores DNA-
koder, hvordan den skal reparere sig.
Betingelsen er blot, at kroppen er befriet for
spaendinger, har en optimal holdning og er
uden smerter. S& kan cellefornyelsen pabegyn-
des i det skadede omrade.

Behandling

RET RYG og NAKKE teknikkerne er et supple-
ment til Kranio-Sakral-Terapi, som primaert
afspaender membranerne i kraniet. Har baekke-
net og rygsgjle forskubbet sig, vil denne skaev-
hed i skelettet forplante sig til kraniet. Dette
kan betyde, at kranieknogleme har svaert ved
at bevaege sig, hvilket er nadvendigt for at
hjernen kan fungere optimalt.

Derfor er det vigtigt at rette baekkenet, ryggen
og nakken fer kraniet.

Symptomer pa skeev ryg og spandte
membraner:
 Hovedpine

- Migraene

- Koncentrationsbesvaer
* Indleringsproblemer

- Adfeerdsproblemer

- Treethed

- Spvnlgshed

- Forhgjet blodtryk

- Svimmelhed

- Allergi

- Bidfunktionsproblemer
- Stress




